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Uso da mascara é facultativo

Mesmo nao sendo obrigatdéria, a mascara

continua sendo fortemente recomendada em
alguns casos. A decisao é individual e depende
da tolerancia ao risco e dos locais especificos.

Bons habitos de higiene
devem ser mantidos

Lave bem as maos com sabao ou
higienize-as com alcool em gel 70%.

Mantenha a ventilacao adequada dos
ambientes com janelas e portas abertas.

Etiqueta respiratoria

Ao tossir ou espirrar, mesmo ao utilizar mascara,

s A cubra a boca e o nariz com a parte interna do
antebraco ou utilize um lenco de papel e
' | | jogue-o, imediatamente, no lixo apropriado.




