- Ser\ngo Publlco Federal. '
Instltuto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio- grandense
Pré-reijtoria de Ensino.

RESOLUGAO N° 18/2018

O Pro-reitor de’ Ensino do Instituto Féderal de EdUc':'agéo ’
Ciéncia e Tecnologla Sul-rio-grandense, no  uso de suas
atrlbulgoes considerando as decisdes emanadas da
reuniao da Camara de Ensino, resolve aprovar, para o

Curso Técnico  em Controle Ambiental- - forma -

'mtegrada, do campus Camaqua, para wger a partlr do
prlmelro semestre Ietlvo de 2019:

1 — As a!teragoes nos programas de disciplinas Educagao Ffssca I (1° perlodo
letivo), Educacgéo Fisica ll (2° periodo letivo) [ Educagao F|S|ca Hl (3° periodo
letivo), da matriz cumpularn" 6407. ‘

Esta resolugéo entra em vigor a partir da sua data de_pub!i‘cagéo.. .

Pelotas, 13 de dezempro de 2018.

(em exe¥cicio)
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DISCIPLINA: Educacéo Fisica |

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 1° ano

Carga horéria total: 60h Cédigo: CMQ.DE.137

Ementa: Ensino do Punhobol e do Atletismo, através do estudo da historia, das
regras e dos fundamentos técnicos e taticos e da experimentacdo de praticas
individuais e coletivas. Ensino dos Jogos Cooperativos e da Atividade Fisica &
Saude através do estudo de conceitos e fundamentos e da experimentagcéo de
atividades praticas individuais e coletivas.

Conteudos

UNIDADE | — Punhobol
1.1 Histdrico do jogo
1.2 Regras
1.3 Funcionamento do jogo
1.4 Fundamentos técnicos
1.5 Sistemas téticos de defesa
1.6 Sistemas de ataque

UNIDADE Il — Jogos Cooperativos
2.1 Conceito
2.2 Jogos Cooperativos e Jogos Competitivos: semelhancas e
diferencas.
2.3 Vivéncia de experiéncias motoras cooperativas
2.4 Criagao de Jogos Cooperativos

UNIDADE Il — Atividade Fisica & Saude
3.1 Fisiologia do exercicio em adolescentes
3.2 Adaptacgdes neuromusculares
3.3 Circuitos neuromusculares
3.4 Cineantropometria
3.5 Nutricdo aplicada ao exercicio

UNIDADE IV — Ritmo & Movimento
4.1 Conceituacao
4.2 Exploracao de a¢Bes corporais e contextualizacdo com o ritmo
4.3 Atividades recreativas que envolvam tempos musicais
4.4 Planos para execucao de movimentos (baixo, médio e alto)
4.5 Criacdo a apresentacdo de Coreografias, Esquetes ou Pecas
Teatrais

UNIDADE V - Atletismos
5.1 Corridas
5.2 Saltos
5.3 Arremessos
5.4 Langamentos
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Bibliografia basica
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22. ed. Curitiba: Edicdo do autor, 2008.
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adolescentes. S&o Paulo: Phorte, 2016.
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5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
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DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 2° ano

Carga horaria total: 60h Codigo: CMQ.DE.150

Ementa: Ensino do Futsal, do Basquetebol, do Rugby e dos Esportes de
Raquete, através do estudo da historia, das regras, dos fundamentos técnicos de
defesa e ataque, dos fundamentos taticos de defesa e ataque e, da
experimentacdo de praticas individuais e coletivas.

Conteudos

UNIDADE | — Futsal
1.1 O jogo e sua historia
1.2 Asregras do jogo
1.3 As funcdes dos jogadores
1.4 Fundamentos técnicos
1.5 Fundamentos taticos
1.6 Sistemas de Ataque

UNIDADE Il — Rugby
2.1 Historia do esporte
2.2 Definicéo de termos
2.3 Principios do jogo
2.4 Regras do jogo
2.5 Posicdes dos jogadores
2.6 Fundamentos Técnicos
2.7 Fundamentos Taticos

UNIDADE Ill — Esportes de raquete
3.1 O jogo de frescobol e sua histéria
3.2 As regras de frescobol
3.2.1 O jogo de duplas
3.2.2 O jogo de trinca
3.3 Os fundamentos técnicos do frescobol
3.4 Os fundamentos taticos do frescobol
3.5 Os estilos do frescobol
3.6 O jogo de Beach Tennis e sua histéria
3.7 As regras do Beach Tennis
3.8 Os fundamentos técnicos do Beach Tennis
3.9 Os fundamentos taticos do Beach Tennis
3.10 O jogo de ténis e sua historia
3.11 As regras do jogo de ténis
3.11.1 O jogo de simples
3.11.2 O jogo de duplas
3.12 Os fundamentos técnicos do ténis
3.13 Os fundamentos taticos do ténis

UNIDADE IV — Basquetebol
4.1 O jogo de Basquetebol e sua historia
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4.2 As regras de Basquetebol
4.3 Os fundamentos técnicos do Basquetebol
4.4 Os fundamentos taticos do Basquetebol

Bibliografia basica

ANDRADE, J. R. Futsal: aquisicao, iniciacdo e especializacdo. Curitiba: Jurua,
2007.

VOSER, Rogério da Cunha. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica.
Porto Alegre, RS: Artmed, 2002.

VOSER, Rogério da Cunha; GIUSTI, Jodo Gilberto Mattos; AZEVEDO JUNIOR,
Mario Renato de. Ensino através dos jogos de inteligéncia e capacidade
tatica. Canoas, RS: Editora da ULBRA, 2016

COUTINHO, Nilton Ferreira. Basquetebol na Escola: da Iniciagdo ao
Treinamento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

SURAYA, Cristina Darido. Educacdo Fisica Escolar: compartilhando
experiéncias. Sao Paulo: Phorte Editora, 2011.

Bibliografia complementar

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras oficiais de futsal.
Disponivel em: <www.cbfs.com.br>. Acessado em 24 de julho de 2018.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL. Regras oficiais de
Basquetebol 2017. Disponivel em: <www.cbb.com.br>. Acessado em 24 de julho
de 2018.
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Disponivel em: <www.cbraf.com.br>. Acessado em 24 de julho de 2018.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS. Regras do Beach Tennis.
Disponivel em: <www.cbt-tenis.com.br>. Acessado em 24 de julho de 2018.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE TENIS. Regras de Ténis. Disponivel em:
<www.cbt-tenis.com.br>. Acessado em 24 de julho de 2018.

LEIS DO JOGO RUGBY UNION. Incorporando o documento do Jogo 2016.
Disponivel em: <worldrugby.org/laws>. Acessado em 24 de julho de 2018.
GALLIETT, R. Ténis: metodologia do ensino. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
COPELLINI, VN. Introducéao dos esportes de raguete nas aulas de educacéao
fisica escola: uma visdo segundo a cultura corporal do movimento. Trabalho de
Conclusédo de Curso de Graduacao. Campinas: UNICAMP, 2010. Disponivel em:
<www.bibliotecadigital.unicamp.br/document/?down=000806320>. Acesso em 28
de Novembro de 2018.

INTERNATIONAL RUGBY BOARD. Guia dos Principiantes do Rugby Union.
Disponivel em: <www.irb.com>. Acessado em 24 de julho de 2018.

LEIS DO RUGBY RECREATIVO. Tag Rugby. Disponivel em:
<worldrugby.org/laws>. Acessado em 24 de julho de 2018.

LEIS DO RUGBY RECREATIVO. Touch Rugby. Disponivel em: <
worldrugby.org/laws>. Acessado em 24 de julho de 20118.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéao Fisica. 1. ed.
S&o Paulo: Cortez, 1992.
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MATTOS, Mauro Gomes de. Educacéo fisica na adolescéncia: construindo o
conhecimento na escola. 6. ed. S&o Paulo: Phorte, 2013

MARCELLINO, N (org). Lazer e Recreacao: Repertério de Atividades por Fases
da Vida. 1. ed. S&o Paulo: Papirus, 2006.
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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horaria total: 60h Cdodigo: CMQ.DE.182

Ementa: Ensino do Handebol, do Voleibol e do Corfebol, através do estudo da
historia, das regras, dos fundamentos técnicos de defesa e ataque, dos
fundamentos taticos de defesa e ataque e da experimentacdo de praticas
individuais e coletivas. Desenvolvimento de conceitos tedricos e praticos sobre
Atividade Fisica & Saude.

Conteudos

UNIDADE I - Atividade Fisica para a Saude
1.1 Atividades fisicas (AF) para desenvolvimento da Aptidao fisica
1.1.1 AF para desenvolver resisténcia muscular localizada e forga
1.1.2 AF para desenvolver a aptidao cardiorrespiratoria
1.1.3 AF para desenvolver flexibilidade
1.1.4 AF e composicao corporal
1.2 Promogéao da Atividade fisica e do lazer em comunidades

UNIDADE Il — Corfebol
2.1 O jogo de corfebol e sua historia
2.2 As regras de corfebol
2.3 Os fundamentos técnicos do Corfebol
2.4 Os fundamentos taticos do Corfebol

UNIDADE Il — Handebol
3.1 O jogo e sua historia
3.2 Regras
3.3 Fundamentos técnicos de defesa
3.4 Fundamentos taticos de defesa
3.5 Sistemas de defesa
3.6 Fundamentos técnicos de ataque
3.7 Fundamentos taticos de ataque
3.8 Sistemas de ataque

UNIDADE IV — Voleibol
4.1 O jogo e sua historia
4.2 Regras
4.3 Fundamentos técnicos
4.4 Fundamentos téaticos
4.4.1 Sistemas de recepcéao e cobertura
4.4.2 Sistemas de jogo

Bibliografia basica

BOJIKIAN, Jodo Crisostomo Marcondes. Ensinando Voleibol. 5. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2012.
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EHRLET, A; Schubert, R; Roth, K; Spate, D. Manual de Handebol: treinamento
de base para criancas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

NAHAS, M. V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: conceitos e
sugestdes para um estilo de vida ativo. 5. ed. Londrina: Midiograf, 2012.

LIMA, V. P; Netto, E. S. Ginastica Localizada: cinesiologia e treinamento
aplicado. 1. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2010.

SURAYA, Cristina Darido. Educacdo Fisica Escolar: compartilhando
experiéncias. Sao Paulo: Phorte Editora 2011.

Bibliografia complementar
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oficiais de Voleibol 2017-2020. Disponivel em: <www.cbv.com.br>. Acessado em
24 de julho de 2018.
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INTERNATIONAL KORFBAL FEDERATION (IKF). The Rules of Korfbal.
Disponivel em: <www.korfbal.org>. Acessado em 24 de julho de 2018.
INTERNATIONAL KORFBAL FEDERATION (IKF). Referee Signals of Korfball
2011. Disponivel em: <www.korfbal.org>. Acessado em 24 de julho de 2018.
MARCELINO, N. (org). Lazer e Recreacado: Repertério de Atividades por Fases
da Vida. 1. ed. Séo Paulo: Papirus, 2006.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. 1. ed.
Séo Paulo: Cortez, 1992.

VIEIRA, A. A. U. Atividade Fisica Qualidade de Vida e Promoc¢ao da Saude.
Séo Paulo: Atheneu, 2014.

MATTOS, M. G. Educacdo fisica na adolescéncia: construindo o
conhecimento na escola. 6. ed. S&o Paulo: Phorte, 2013

SANTOS, Rogério. Handebol, 1000 exercicios. 6. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2012.



